
Checkliste für Deine Bewerbung 

Termin Beratungsgespräch im JuKuZ: 

__________________________________________________________________________________ 

Folgende Dinge solltest Du zu Deinem Gespräch mitbringen: 

   Alte Bewerbungen vorhanden? Lebenslauf? (am Besten als Datei)  

   Schulzeugnisse der letzten beiden Halbjahre 

 Praktikumsbescheinigungen (Schulpraktika) 

 Arbeitszeugnisse / Beurteilungen / Bescheinigungen für ehrenamtliche Tätigkeiten etc. 

 (Alles, was Du schriftlich hast, hilft Dir bei der Bewerbung!)  

 Bewerbungsfoto (als Datei) 

 Wichtig:  

Ein billiges Foto heisst: „Ich will den Job nicht!“. Gehe zu einem professionellen Fotografen! 

Die Kosten dafür lassen sich oft mit dem Jobcenter oder der Arbeitsagentur abrechnen. Dabei 

helfen wir Dir gerne. Lass Dir eine Quittung geben!  

Tipp: 

Trage dem Beruf angemessene Kleidung! Hemd oder Bluse passt meistens, Kapuzenpulli sehr 

selten! Die Farbe sollte einen Kontrast zu Deiner Gesichtsfarbe bilden.  

(Beispiel: Jemand mit sehr blasser Haut sollte kein weisses Hemd tragen, jemand mit sehr 

dunkler Haut kein schwarzes Hemd.)  

 USB-Stick: Besorge Dir einen USB-Stick, auf dem Du NUR Dateien speicherst, die mit dem 

Thema Bewerbung zu tun haben. Falls Du dafür kein Geld hast, sprich uns an.  

 

Folgende Fragen solltest Du beantworten können: 

 Welcher Beruf interessiert Dich? (Das können auch mehrere Berufe sein) 

 Warum interessiert Dich dieser Beruf? Was findest Du an dem Beruf gut? 

Schreibe mindestens vier Dinge auf die Rückseite dieses Blattes, die Du an dem Beruf gut 

findest!  

(Tipp: Unter www.berufenet.arbeitsagentur.de findest Du Infos über alle Berufe. Zu vielen 

Berufen gibt es sogar Videos.)  

 Nenne mindestens vier Deiner Stärken! 

Diese Stärken brauchen wir für die Bewerbung. Stärke heisst nicht, dass Du etwas besser 

kannst als alle anderen. Stärke heisst, dass Du etwas gut kannst. Schreibe mindestens vier 

Deiner Stärken auf die Rückseite dieses Blattes. 

 Bei welchen Firmen willst Du Dich bewerben? (Adressen?) 

 

http://www.berufenet.arbeitsagentur.de/


Welcher Beruf interessiert Dich? 

__________________________________________________________________________________ 

 

Warum interessiert Dich der Beruf? (Vier Dinge, die Du an dem Beruf gut findest) 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

Nenne vier von Deinen Stärken: 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 


